
Anreise

Vom Bahnhof Göttingen fährt eine Buslinie direkt zum Waldschlösschen  
(Richtung Duderstadt, Linie 155, Busstieg E), Fahrzeit ca. 24 Minuten.  
Werktags: 6.10* / 6.25** / 7.30 / 7.35** / 9.35 / 11.35* / 12.30** / 12.50* / 13.35 / 
15.50 / 16.40 / 17.35 / 18.35 / 19.35 Uhr.  
Samstags: 8.35 / 10.35 / 12.35 / 14.35 / 16.35 / 19.40 Uhr.  
Sonn- und Feiertags: 11.40 / 15.40 / 19.40 Uhr.

Ab Waldschlösschen zum Bahnhof Göttingen: 
Werktags: 5.19 / 6.19  / 6.49 / 7.41* / 8.54 / 10.54 / 12.54** / 13.09* / 13.54** / 
14.14* / 15.06* / 16.04** / 16.06 * /  18.04 Uhr. 
Samstags: 6.54 / 8.54 / 10.54 / 11.54 / 12.54 / 14.54 / 16.56 / 20.56 Uhr. 
Sonn-und Feiertags: 12.56 / 16.56 / 20.56 Uhr. 

*nur an Schultagen  ** in den Ferien und an schulfreien Tagen
Abfahrtzeiten ohne Gewähr. Buszeiten auch unter www.vsninfo.de.

Über die Autobahn A7 (Kassel-Hannover): BAB-Raststätte Göttingen (von Norden),  
von Süden: Dreieck Drammetal (A38) – Ausfahrt Dramfeld (2a) – auf Wegweiser 
Richtung Dramfeld / Stockhausen achten! Über die A38 aus Richtung Halle/Leipzig 
und Nordhausen: Abfahrt Heiligenstadt Richtung Göttingen.
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Theaterspiel und 
Rollentausch

Akademie Waldschlösschen  
Bildungs- und Tagungshaus
37130 Gleichen bei Göttingen

Tele  0 55 92  fon 92 77 0
Tele  0 55 92  fax 92 77 77

info@waldschloesschen.org
www.waldschloesschen.org

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich unter Anerkennung  
der Allgemeinen Geschäftsbedingungen zur Veranstaltung an: 

Theaterspiel und Rollentausch

Titel der Veranstaltung

1275

VA-Nr.

08.- 11. Juli 2021

vom	 bis

M	Vormerkung für Einzelzimmer. Verfügbarkeit vorausgesetzt (Zuschlag 12,- EUR pro Nacht)

M	Ich biete eine Mitfahrgelegenheit an und stelle meine Telefonnummer zur Weitergabe zur Verfügung.

M	Ich suche eine Mitfahrgelegenheit und frage ein paar Tage vor Veranstaltungsbeginn nach.

M	Ich möchte Bildungsurlaub beantragen.

        Ich willige ein, dass mir die Akademie Waldschlösschen (Vertragspartner) Informationen zu Seminaren 
         zum Zwecke der Werbung zusendet.

         Ich möchte diese Informationen ausschließlich per E-Mail erhalten.

         Ich möchte keine Informationen zu weiteren Seminaren erhalten.  
  Infos zum Datenschutz können auf unserer Homepage unter www.waldschloesschen.org eingesehen werden.

Name, Vorname

Straße, Hausnumer

PLZ, Wohnort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift 

ZAHLUNGSWEISE
M	SEPA-Lastschriftmandat: Hiermit ermächtige ich die Stiftung Akademie Waldschlösschen, den unten ge-

nannten Betrag mittels Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die von der oben genannten Firma auf mein Konto gezogene Lastschriften einzulösen.  
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE92ZZZ00000143813. 
Die Mandatsreferenznummer wird bei der Abbuchung mitgeteilt.

Vor- und Nachname (Kontoinhaber*in) Betrag in EUR

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

IBAN

BIC (8 oder 11 Stellen) Datum, Unterschrift



Theaterspiel und Rollentausch
Die selbstmitfühlende Wahrnehmung und der 
eigene Ausdruck

Ein Spiel für Queere Menschen

 

Wir alle suchen Möglichkeiten, um die eigene Identität zu 
verstehen und auszudrücken, besonders im Rahmen der eige-
nen Entwicklung: in der Familie, in Beziehungen, in sozialen 
Prozessen. 
Also „spielen“ wir! Wir sind Teil eines fortwährenden Rol-
lenspiels, um uns auf der Bühne des Lebens zu präsentieren 
und mit unseren Mitmenschen im Kontakt zu bleiben:
Das Coming-out, die Liebe zu entdecken, die Beziehungen zu 
gestalten, die eigene Identität achtsam und mitfühlend wahr-
zunehmen. Rollen, die erlernt und gespielt werden können 
- Anders sein oder Viele sein zu können.
 
Dieser Workshop bietet eine Möglichkeit, um all diese 
Themen offen und liebevoll zu betrachten und mitzuspielen.  
Eine Maske tragen, ein*e Andere*r sein, den Körper spüren, 
die eigene Stimme hören und das Atmen neu erfahren sowie 
Vertrauen, Sicherheit und Selbst-Mitgefühl wahrzunehmen 
und neu zu gewinnen. Der Workshop lädt auch dazu ein, ein-
fach dabei zu sein und zu beobachten. 

Vieles darf möglich sein!

VA-Nr.: 1275

Kosten: 450,- EUR (inkl. Unterkunft und Verpflegung, Ermäßi-
gung: 325,-EUR, im Einzelfall und auf Anfrage möglich)
Donnerstag, 18:00 Uhr – Sonntag, 14:30 Uhr 
 
Dozent: Jakob Prousalis, Dott.Phil. Supervisor, Dozent und 
Psychotherapeut, mit eigener Praxis in Berlin tätig
Pädagogische Leitung: Ulli Klaum 

Im Rollenspiel das eigene innere Theater  
entdecken

Wir alle durchlaufen seit der Geburt mehrere Stationen in unserer 
Entwicklung: Wir wollen lernen, verstehen, uns weiterentwickeln, 
kommunizieren und uns mit anderen Menschen vernetzen. Wir 
sind alle sinnsuchende, soziale Wesen und brauchen die Möglich-
keit, die eigene Identität zum Ausdruck zu bringen, besonders im 
Rahmen der persönlichen Emanzipation, in der Familie, in Bezie-
hungen aber auch in sozialen Prozessen. 

Unsere Entwicklung und Stabilität sind salutogene Prozesse 
(abgeleitet von lateinisch ‚Gesundheit‘ und ‚Wohlbefinden‘, und 
altgriechisch ‚Geburt‘ und ‚Entstehung‘) und haben hierzu eine 
wichtige Bedeutung. In der Verwirklichung unserer eigenen Exis-
tenz nehmen wir Rollen wahr, sind wir Teil eines fortwährenden 
Spiels, um uns auf der Bühne des Lebens zu präsentieren, und mit 
unseren Mitmenschen in Kontakt bleiben zu können. Die ange-
sprochene Individualität der Persönlichkeit, bedarf eines Rahmens, 
um zu wachsen und sich entfalten zu können. Das ist wichtig, auch 
bei Queeren Menschen, für die persönlichen Bedürfnisse, sei es 
mit der eigenen Sexualität oder mit dem Coming Out - das Recht 
so da zu sein wie jede*r es möchte! 
Anders sein, oder Viele sein zu dürfen, ist ein natürlicher Anteil 
der menschlichen Entwicklung und Existenz. Für einige kann das 
eine Ressource sein und neues Wachstum bedeuten. Rollen an-
nehmen und spielen auf der Bühne, das tun wir alle.

Dieser Workshop bietet einen Ort, um all diese Themen offen und 
liebevoll mehrseitig zu betrachten. Wir alle streben danach, die 
eigene Identität zu verstehen und ausdrücken zu wollen – um Ver-
trauen, Sicherheit und Selbst-Mitgefühl gestärkt wahrzunehmen. 
Wir werden selbstmitfühlend und reflektierend für drei Tage ge-
meinsam daran arbeiten. Wir werden uns kennenlernen. Wir wer-
den atmen, uns bewegen, tanzen, sprechen, schweigen, lachen, 
weinen, schreien oder auch nicht. In der Gruppe können wir - wie 
wir wollen - unsere kreativen, bunten, hellen oder „obskuren“ 
Seiten kennenlernen. 
Die Gruppe ist für alle Queeren Menschen jeden Alters offen. 
Bringe bitte bequeme Kleidung und weiche Schuhe mit. 

Anmeldung,                
Rücktritt

Anmeldungen bitte mit beiliegendem 
Anmeldeformular schriftlich an die Aka-
demie Waldschlösschen oder online 
unter www.waldschloesschen.org.
Gem. § 2 der Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen der Stiftung Akademie 
Waldschlösschen behalten wir bei 
Rücktritt ein:

	M bis 6 Wochen vor Anreise: Bearbei-
tungsgebühr von EUR 15,35;

	M bis 3 Wochen vor Anreise: 50% des 
Teilnahmebeitrages;

	M bis 1 Wochen vor Anreise: 80% des 
Teilnahmebeitrages;

	M bis 3 Tage vor Anreise: 90% des 
Teilnahmebeitrages

	M danach 100% des Teilnahmebei-
trages.

Im Preis sind die Unterbringung im Dop-
pelzimmer und Verpflegung enthalten. 
Auf Wunsch ist eine Unterbringung im 
Einzelzimmer möglich - Verfügbarkeit 
vorausgesetzt (Zuschlag: 12,- EUR pro 
Nacht). 

Die Allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen können im Internet unter 
www.waldschloesschen.org oder im 
Jahresprogramm eingesehen werden.

Pädagogische  
Leitung 
Ulli Klaum

Tele 0 55 92 fon 92 77-23 
Tele 0 55 92 fax 92 77-77

ulli.klaum@waldschloesschen.org


